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Tournoi de I’'Union 2025

Chers Maitres, chers Enseignants, chers Dirigeants, chers Pratiquants,

En tant que Co-Présidents du Comité d'Aquitaine de Vovinam Viet Vo Dao, nous avons
I'honneur et le plaisir de vous annoncer que I'Union Vovinam Viet Vo Dao a confié
I'organisation de la compétition enfants et adultes au Comité d'Aquitaine. Cet événement se
déroulera les samedi ler et dimanche 2 février 2025 au Gymnase du Bourran a Mérignac.

Cette compétition sera une belle opportunité pour les pratiquants de notre art martial de
montrer le fruit de leur travail a travers des épreuves techniques et de combats, dans un
esprit de camaraderie et de progression.

Cet événement marquera également la célébration de la féte du Tét a travers un repas lors
de la soirée du samedi soir 1°" Février.

Au nom de I'Union, du Collége des Maitres, nous avons l'immense plaisir de vous inviter a
cet événement.

Voici les informations pratiques concernant I'événement :

Dates : Samedi ler et dimanche 2 février 2025
Lieu : Gymnase du Bourran
2 Rue Léo Lagrange, 33700 Mérignac

Dans l'attente de vous accueillir & cette compétition, je vous prie d'agréer, chers Maitres,
chers Enseignants, chers Dirigeants et chers Pratiquants, I'expression de mes plus sinceres
salutations.

Les Co-Présidents
Tam NGUYEN
Romain JARRIGE
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1.Date et lieu de |la manifestation
La manifestation se déroulera les samedis 1°" et dimanche 2 Février 2025, dans le Gymnase
du Bourran au 2 Rue Léo Lagrange, 33700 Mérignac, France (voir plan en fin de document).

Programme :

Samedi ler Février :
e 13h: Accueil des participants et pesée des combattants.
e 13h30-18h : Déroulé des épreuves :
> Eliminatoires et finales coupes TECHNIQUES enfants
> Eliminatoires et finales coupes TECHNIQUES adultes CB ET CJ
> Eliminatoires et finales coupes COMBAT enfants

Dimanche 2 Février :
e 10h : Accueil des participants.
e 10h30 - 15h : Déroulé des épreuves.
> Eliminatoires et finales des coupes COMBAT CB et CJ
> Eliminatoires et finales coupes TECHNIQUES adultes CB ET CJ
>

2.Tarifs

Compétition seule : 15€ par personne quel que soit le nombre de coupes

Hotel en chambre non partagée : 56€ par personne

Hotel en chambre partagée : 28€ par personne

Petit déjeuner : 9€ par personne

Repas du dimanche midi : 12€ par personne

A noté que les inscriptions pour le repas dédié a la féte du Tét de samedi soir se feront via
un autre courrier.

3.Modalités d’inscription

Les inscriptions se feront via Hello Asso suivant le lien ou QR code présent dans le mail.
L’adhésion a I'union Vovinam Viet vo dao France est obligatoire, aucune inscription ne sera
effective sans cette inscription.

Les clubs seront responsables de la vérification des certificats médicaux.

4.Date limite d’inscription et reglement
Afin de faciliter la tAche des organisateurs et dans un souci de rigueur,

La date limite de réception des inscriptions est fixée au 26 janvier 2025

Au-dela de cette date, aucune inscription ne sera acceptée !
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi12ZSNwKKKAxUqe6QEHW1yMPAQ4kB6BAgnEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd54d83220338e69%3A0x6f16a37f69264a6a%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw1O2cOY35IZnaZcWitdWuj_&opi=89978449

-- Programme des compétitions --

LES EPREUVES ADULTES

LES COUPES COMBAT

Ceintures bleues CB00 CB01 homme + 16 ans

Coupe 13 inférieur ou égal a 60 kg
Coupe 14 + 60kg 67kg

Coupe 15 + 67kg 74kg

Coupe 16 + 74kg 81kg

Coupe 17 + 81kg

Ceintures bleues CB02 CB03 homme +16 ans

Coupe 18 inférieur ou égal a 60 kg
Coupe 19 + 60kg 67kg

Coupe 20 + 67kg 74kg

Coupe 21 + 74kg 81kg

Coupe 22 + 81kg

Ceintures bleues CB00 CB01 femme +16 ans

Coupe 23 Inférieur ou égal a 53 kg
Coupe 24 + 53kg 58kg

Coupe 25 + 58kg 65kg

Coupe 26 +65 kg

Ceintures Bleues CB02 CB03 femme + 16 ans

Coupe 27 Inférieur ou égal a 53 kg
Coupe 28 + 53kg 58kg

Coupe 29 + 58kg 65kg

Coupe 30 +65kg

Ceintures jaunes CN +18 ans

Coupe 31 inférieur ou égal a 60 kg
Coupe 32 + 60kg 67kg

Coupe 33 + 67kg 74kg

Coupe 34 + 74kg 81kg

Coupe 35 + 81kg
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Ceintures Jaunes CN CJ01 CJ0O2 femme + 18 ans

Coupe 36 Inférieur ou égal & 53 kg
Coupe 37 + 53kg 58kg

Coupe 38 + 58kg 65kg

Coupe 39 +65kg

Pour les mineurs : AUTORISATION PARENTALE OBLIGATORE (En derniére page)

Nous nous réservons le droit de supprimer une épreuve si le nombre de participants n’est pas
suffisant.

LES COUPES TECHNIQUES

Ceintures bleues adultes +16ans CB00 CB01

Coupel Nhap mon quyen

Ceintures bleues adultes +16 ans CB01 CB02

Coupe 2 Thap tu quyen
Coupe 3 Song luyen 1

Ceintures bleues adultes +16 ans CB02 CB03

Coupe 4 Song luyen vat 1
Coupe5 Tru Tu Quyen

Ceintures bleues/Ceintures Jaunes probatoires adultes +16ans CB03 CN

Coupe 6 Long Ho quyen
Coupe 7 Song luyen dao

Ceintures jaunes 01 CJ02 CJ02 +18 ans

Coupe 8 Lao Mai Quyen
Coupe 9 Song luyen kiem

Coupe 10 Tu tuong bong phap
Coupe 11 Song Luyen Vat 2

Ceintures jaunes 00 CJ0O1 CJ02 CJ02 +18 ans

Coupe 12 Don Chan (5 don Chan exécutés parmi les N°7 a 21)
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LES EPREUVES ENFANTS

Coupes techniques individuelles

Coupe A : Nhap Mon Quyen niveau 1:
jusqu’a la fin des DAM - De bleu ciel a blanc 3

Coupe B : Nhap Mon Quyen en entier
De bleu ciel a orange 2

Coupe C:Thap tu Quyen :
la moitié

Coupe D : Thap Tu Quyen (en entier)
(Les participants a cette coupe ne peuvent pas participer a la coupe C)

Coupe E: Chien Luoc1a 5
De bleu ciel a orange 2

Coupe F : Chien Luoc 6 a 10
(Les participants a cette coupe ne peuvent pas participer a la coupe E)

Coupe G : Doi Luyen 1 jusqu’a DAM MOC Gauche

Coupe H : Doi Luyen 1 jusqu’a DAM TU DO
(Les participants a cette coupe ne peuvent pas participer a la coupe G)

Coupe | : Song Luyen 1, la moitié jusqu’a DAM THANG GAUCHE a partir de Orange 1

Coupe J : Tam Dao/ Tu Ve Nu - enchainement libre a 2 ou 3 pers
d’une durée de 2 minutes, incluant au moins 1 ciseau.

Coupe K : Catégorie 1:7,8et9 ans:
combat « a la touche »

Coupe L : Catégorie 2:10-11 ans :
combat « a la touche »

Coupe M : Catégorie 3 gargons : 12-13 ans :
combat type semi-contact

Coupe N : Catégorie 3 filles: 12a 13 ans :
combat type semi-contact

Coupe O : Catégorie 4 garcons : 14 — 15 ans
Combat type semi-contact

Coupe P : Catégorie 4 filles : 14 — 15 ans
Combat type semi-contact

Parcours du petit Dragon

Coupe Q: enfants de 7 a 10 ans

Coupe R : Tir a la corde (5 par équipe)

Pour les enfants : AUTORISATION PARENTALE OBLIGATORE (En derniére page)

Nous nous réservons le droit de supprimer une épreuve si le nombre de participants n’est pas
suffisant.
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Acces au Gymnase du Bourran

Depuis la Gare saint Jean : Bus Ligne 1 (Environ 40 min).

Horaires et infos https://www.infotbm.com/fr

Depuis I'aéroport de Mérignac : Bus Ligne 1 (Environ 30 min).

Horaires et infos https://www.infotbm.com/fr
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AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e),

Nom et prénom du parent/tuteur 1égal : ..o
Adresse COMPIBLE & ......oeiiiiiiie e
TEIEPNONE & oo,

Adresse €-Mall & ....eeviiiieie e

Autorise mon enfant :
Nom et prénom de I'enfant : ..o,
Date de NAISSANCE ;| ....vevveieeerieeeeeee e e eereneenen

A participer a la compétition de Vovinam Viet Vo Dao organisée par I'Union Vovinam Viet vo
Dao France le 1°" et 2 Février 2025 a Mérignac.

1. Information et acceptation des risques

Je reconnais avoir été informé(e) de la nature des épreuves, qui incluent des démonstrations techniques
et des combats. Je comprends que, malgré les mesures de sécurité mises en place, la pratique de ces
activités comporte des risques inhérents, notamment des blessures légéres ou graves.

J'atteste également que mon enfant est affilié a I'union, qu’il est couvert par une assurance adaptée a
la pratique des sports de combat, et qu’il est médicalement apte a participer a la compétition (certificat
médical fourni).

2. Consentement médical

En cas d’accident ou d’'urgence médicale, j'autorise les organisateurs et les encadrants a prendre toutes
les mesures nécessaires, y compris a faire appel a des services médicaux et & hospitaliser mon enfant
si besoin. Je m’engage a régler les éventuels frais médicaux non couverts par I'assurance.

4. Décharge de responsabilité

Je m’engage a ne pas tenir les organisateurs, les arbitres, les encadrants ou toute autre personne
impliguée dans l'organisation de la compétition responsable des blessures ou incidents survenant dans
le cadre de I'événement, sauf en cas de négligence avérée ou de manquement grave aux régles de
sécurité.

Signature du parent ou tuteur légal
(Précédée de la mention « Lu et approuvé »)
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